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Bogotá, 2 de marzo de 2026 
 
Señores Padres de Familia 
Grado Undécimo 

LICEO SAN JOSE ORIENTAL 

 
Reciban un cordial saludo.  
 
Para la preparación de los estudiantes para el EXAMEN DE ICFES, se realizará un curso 
preicfes de carácter voluntario a partir del 14 de Marzo y finalizando el 25 de julio con una 
intensidad de 96 horas, dado que el examen de Estado Icfes se presentará el domingo 
26 de julio, el horario de clases corresponde a 6 horas cada sábado a partir de las 7:00 
am hasta la 1:30 pm, con un receso de 30 minutos de 10:00 a 10:30 am. Por lo anterior 
se recomienda puntualidad, el objetivo de este pre saber será el de reforzar a través de 
tutoriales académicos, que son ayudas pedagógicas que brinda la empresa SOPHOS 
saber y que permiten reforzar contenidos y avanzar en temas donde se presenta 
dificultad y se busca mejorar los desempeños en las áreas que evalúa el Icfes. Se 
aplicarán tres simulacros que tienen una duración estimada de 8 horas para resolver 45 
preguntas de cada área el cual tiene como objetivo entrenar al estudiante en el manejo 
de la prueba SABER 11 y desarrollar su habilidad para resolverla con agilidad, claridad y 
confianza, adicional tendremos un taller de ansiedad en el cual se busca trabajar 
mediante la respiración, relajación muscular y técnicas de focalización atencional para 
favorecer el desempeño académico de los estudiantes en la prueba. 
 
Para garantizar la calidad de los servicios ofrecidos se cuenta con una planta de docentes 
licenciados en ejercicio con estudios de maestría y amplia experiencia en diferentes 
contextos educativos, brindando herramientas acordes a las necesidades académicas 
diagnosticadas. 
 
El costo de este es de $400.000 que serán pagados en dos cuotas de $200.000, la 
primera al inicio del curso y la segunda para el 23 de mayo, se debe consignar en la 
Cuenta de Ahorros No. 24144031056 Banco Caja Social a nombre de SOPHOS 
SABER (Miguel Ospina). 
 
Nota: Mínimo requerido para realizar el curso es de 30 estudiantes. 
 
Atentamente, 
Lic. ALVARO CASTILLO  
Rector 


